Pressemitteilung

Relaxen im Sauerland mit dem ZGW

Einrichtung im Sauerland bietet Wellness-Anwendungen und
Antistress-Seminare. Verwohn-Tage und Relax-Wochenenden in

angeschlossener Ferienwohnung

,.Wir wollen, dass unsere Gaste wahrend ihres Aufenthaltes in unserem
Haus alle Alltagssorgen einmal vergessen kdnnen.” Ingeborg Rath,
Inhaberin des Zentrum ganzheitlichen Wohlbefindens, kurz: ZGW, bietet
in ihrer Einrichtung in Drolshagen-Schreibershof Ruhe, Entspannung und
Wellness - und dies auf ganz vielseitige Art und Weise: Mit
verschiedenen Anwendungen und Seminaren, wie autogenem
Training, Massagen, Meridian-Energie- und Entspannungs-Techniken
und Reiki, unterstitzt das ZGW Menschen, korperlich, geistig und
seelisch in Balance zu kommen. ,,Bei uns werden die Menschen in
ruhiger Atmosphare verwohnt, so dass sie tief entspannt und frisch
gestarkt wieder in den Alltag zuriick kehren kénnen*, so die Diplom-

Massagetherapeutin.

Fur geplagte Manager und abgekampfte Hausfrauen bietet das ZGW
spezielle  Stressbewaltigungsseminare  an. Mit  Meditationen,
Entspannungstrainings, Affirmationen und Erndhrungstipps macht die

Seminarleiterin Ingeborg Rath die Teilnehmer wieder fit fir den Alltag.

Ganz neu im ZGW ist die komplett eingerichtete Ferienwohnung, die
der Einrichtung angeschlossen ist. Dort kbnnen Gaste auch gleich fir
mehrere Tage abschalten. Das ZGW bietet fur die Gaste der rund 40
Quadratmeter groRen Ferienwohnung spezielle Verwdhn-Tage und
Relax-Wochenenden mit verschiedenen Anwendungen an. Besucher

kdnnen von hier aus zu Ausfligen ins schone Sauerland starten: Die
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Zentrum
Ganzheitlichen Wohlbefindens

Erholungsgebiete rund um den Lister- oder Biggesee laden ein zum

Wandern, Schwimmen, Segeln, Surfen, Angeln und zum entspannten

Verweilen. Weitere Informationen zum ZGW und seine Leistungen gibt

es im Internet unter www.relaxen-im-sauerland.de.
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